
Mittwoch, 21. Oktober um 13:00 Uhr
Fahrradtour in Kooperation
mit Westwind
Hamburg entdeckt man am besten auf zwei
Rädern! Einfach aufs Rad steigen, die frische
Brise genießen und die Stadt erkunden. 

Freitag, 23. Oktober um 10:00 Uhr
Tagesausflug zum 
Wildpark-Schwarze Berge
Begleite uns zu einer Entdeckungstour in die
Natur. Erlebe die bunten Wälder und verbringe
eine tolle Zeit mit faszinierenden Tieren.
Genieße mit uns diesen goldenen Herbsttag!

Mittwoch, 09. Dezember um 18:00 Uhr
Konzerterlebnisse in der Elbphilharmonie
Genießt die Kombination aus Live-Kammermusik, 
Elektro-Sounds und geführterMeditation. Seid dabei 
und erlebt einen Abendvoller Entspannung und 
musikalischer Magie!

Donnerstag, 17. Dezember um 17:00 Uhr
Minigolf in Schwarzlichtviertel
Euch erwartet ein außergewöhnliches Spiel in
einer faszinierenden Leuchtwelt. Taucht ein in
bunte Farben, magische 3D-Effekte und
herausfordernde Bahnen.

Donnerstag, 05. November um 16:30 Uhr
Mexikanisches Totenfest im MARKK
Erlebt eine eindrucksvolle Führung durch die
Traditionen des mexikanischen Totenfestes.
Kommt mit und entdeckt bunte Altäre,
leuchtende Farben und magische Brauchtümer! 

Donnerstag, 12. November um 17:30 Uhr
Planetarium: Unterwegs in der 
Milchstraße
Wir nehmen euch mit ins Hamburger
Planetarium. Dort wartet auf uns die
faszinierende Show über die Milchstraße, die
dich direkt in die Welt der Galaxien entführt.

Donnerstag, 08. Oktober um 17:00 Uhr
Workshop: Buttonkreationen
Hier kreieren wir Schritt für Schritt unsere
eigenen bunten Button-Designs. Wir bringen
unsere Wunschmotive auf das richtige Format
und pressen daraus fertige Anstecker.

Montag, 26. Oktober um 11:00 Uhr
Berufsfelderkundung: Hotel Motel One
Das Hotelgewerbe klingt interessant für dich?
Alles, was zu einer Ausbildung in der Hotellerie
gehört, kannst du hier erfahren. Du hast die
Möglichkeit, direkt vor Ort mit Auszubildenden
und Ausbildern zu sprechen.

Mittwoch, 18. November um 17:00 Uhr
Workshop: Meine Stimme, Mein Weg, 
Meine Zukunft – Teil 1
Traust du dich manchmal nicht vor anderen zu
sprechen? In diesem Workshop stärkst du mit
theaterpädagogischen Übungen deine Stimme,
deinen Ausdruck und dein Selbstbewusstsein. 

Dienstag, 24. November um 18:00 Uhr
Workshop: Upcycling
Aus Alt mach Neu! Bring einfach 1–2 aussortierte 
Jeans mit und gestalte daraus deine neue schicke 
Tasche oder andere kleine stylische Accessoires.

Mittwoch, 02. Dezember um 17:00 Uhr
Aufbauworkshop: Meine Stimme, Mein 
Weg, Meine Zukunft -Teil 2 
Wo willst du in einem Jahr stehen? Hier planst
du deinen nächsten Schritt in Richtung
Ausbildung, Praktikum oder Arbeit. Gemeinsam
entwickeln wir dein persönliches Zukunftsbild.

Dienstag, 15. Dezember um 17:00 Uhr
Workshop: Weihnachtsbäckerei
Hier rollen wir den Teig aus, zaubern tolle
Formen und dekorieren unsere eigenen
Plätzchen. 
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Gitarrenkurs
17:00 Uhr

Thai-Boxen
18:00 Uhr

Vereinsberatung
ab 17:00 Uhr nur mit Termin

Nachhilfe
Jeden Mittwoch

ab 16:00 Uhr

Ausbildungs- und Berufsberatung
Jeden Donnerstag

ab 17:00 Uhr nur mit Termin

Sozialberatung
ab 16:00 Uhr nur mit Termin

Sprich mit! – Deutsch für Einsteiger*innen
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat

17:00 Uhr

Sprachcafé auf Deutsch
17:00 Uhr

Salsakurs
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

17:00 Uhr

Schwimmkurs für Anfänger*innen
20:00 Uhr

Englischkurs
18:00 Uhr

Fotokurs
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat

17:00 Uhr

Computerkurs
17:00 Uhr

Folkloretänze
(in Kooperation mit MALCA e.V.)

18:00 Uhr

Kochkurs
Jeden 3. Dienstag im Monat, nur mit Anmeldung

17:00 Uhr

BegrenzteBegrenzte
Plätze!Plätze!
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