Freitag, 10. Juli um 14:00 Uhr

Tretbootfahrt auf der Alster

Gemeinsam fahren wir durch die Alsterkandle,
bewundern die schénen Villen und Gdrten und
erleben Hamburg aus einer neuen Perspektive.
Dabei geniefsen wir die Zeit auf dem Wasser.

Freitag, 17. Julium 16:00 Uhr

Sport und Spiele im Park

Wir gehen in den Park, wo wir spielen wollen
und ein wenig Sport treiben. Freu dich auf
Bewegung und gute Stimmung draufen!
Lerne neue Leute kennen und verbringe einen
Nachmittag an der frischen Luft.

Workshops Juli

Donnerstag, 16. Juli um 16:00 Uhr
Bewerbungsfotos

Bewerbungsfotos braucht man immer!
Ein Profi-Fotograf macht professionelle und
moderne Bilder von dir. Deine Lieblingsfotos
kannst du direkt mitnehmen.

Mittwoch, 29. Julium 16:00 Uhr

Klarheit gewinnen mit LEGO®

Serious Play®

In diesem Workshop machst du mit LEGO®
deine Situation, Ziele und Herausforderungen
sichtbar. Durch kreatives Bauen und Austausch
entdeckst du neue Perspektiven und erkennst deine
ndichsten sinnvollen Schritte.

Free for participants aged 14-27
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Ausfliige August

Donnerstag, 06. August um 14:00 Uhr

Stand Up Paddling

Lust auf etwas Neues? Beim Stand Up Paddling
kannst du dein Gleichgewicht trainieren, Spaf3
auf dem Wasser haben und Hamburg einmal
ganz anders erleben. Nur fiir Schwimmer ab 16
Jahren.

Mittwoch, 12. August um 14:00 Uhr

Cap San Diego

Bei einer Fiihrung (iber das legenddre
Museumsschiff erfahren wir, wie das Leben und
die Arbeit der Besatzung auf See wirklich war.
Dabei bekommen wir einen ganz besonderen
Blick auf den Hamburger Hafen. Lehrreiche und
spannende Eindriicke!

Mittwoch, 19. August um 15:00 Uhr
Einfliihrung in Laser Cutting

In diesem Workshop lernst du die Grundlagen
des Laser Cuttings kennen. Von der Gestaltung
bis zum Laserschneiden setzt du dein eigenes
Projekt um.

Donnerstag, 27. August um 17:00 Uhr
Workshop Salsa

Hier lernst du die richtigen Schritte und den
passenden Rhythmus! Tanz dich frei, und sptir
die lateinamerikanische  Stimmung in  der
Gruppe!

FTEIEINT 14 & 27 ZNEF R

Kostenlos fur Jugendliche
von 14 bis 27 Jahren.

Donnerstag. 3. September um 17:00 Uhr

Ab ins Schwimmbad!

Gemeinsam mit anderen Jugendlichen Spaf3
haben, entspannen und Zeit im Wasser
verbringen. Ob schwimmen, tauchen oder neue
Schwimmstile  testen -  verbringe  einen
Nachmittag in netter Gemeinschaft.

Donnerstag, 10. September um 17:00 Uhr
Kegeln

Hast du schon einmal gekegelt?
Dann wird es Zeit, es auszuprobieren!
Komm mit uns auf eine coole Kegelbahn und
entdecke die Freude am Kegeln. Gemeinsam
spielen, lachen und Zeit verbringen steht bei uns
im Mittelpunkt.

Workshops September

Donnerstag, 17. September um 16:00 Uhr
Workshop der Fiirstenberg Foundation
In diesem Workshop lernst du, besser mit Druck
und Stress umzugehen. Gemeinsam entdecken
wir Strategien, um Herausforderungen entspannter
Zu meistern.

Donnerstag, 24. September um 17:00 Uhr
Buchhaltung fiir Vereine

In diesem Workshop lernst du, deine Einnahmen
und Ausgaben im Blick zu behalten und deine
Buchhaltung  Ubersichtlich  und  gut zu
organisieren.

Gratuito para jévenes de 14 a 27 afios
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; ; Fotokurs Fblkloreténze
Gltal.'renkurs Engh.SChkurs Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat Computerkurs (in Kooperation mit MALCA e.V.)
17:00 Uhr 18:00 Uhr 17:00 Uhr
17:00 Uhr 18:00 Uhr

Sprich mit! - Deutsch fﬁr Einsteiger*innen

H A Spielabend ih der AGLJ . . . -
Tha, Boxen Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat Sprachcafé auf Deutsch Jeden 1. Donnerstag im Monat Schwimmkurs f_ur Anfinger*innen
18:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17-00 Uhr 20:00 Uhr

Plitze!, & Set-or VR 7 ;
Verei Kochkurs . . .
ereinsberatung Jeden 3. Dienstag im Monat. nur mit Anmeldun Nachhilfe Ausbildungs- und Berufsberatung Sozialberatung
ab 17:00 Uhr nur mit Termin ’ g ’ g ab 16:00 Uhr nur mit Termin ab 17:00 Uhr nur mit Termin ab 16:00 Uhr nur mit Termin

17:00 Uhr



