Donnerstag, 15. Januar um 16:00 Uhr
Schlittschuhlaufen

Gemeinsamer Winterspafs auf dem Eis! Die
Eisbahn in Planten un Blomen bietet die perfekte
Atmosphdre, um sich auszupowern, neue Leute
kennenzulernen und einfach einen schénen
Nachmittag zu haben.

Freitag, 30. Januar um 14:00 Uhr

Mythos Superhelden von Herakles zu Superman
Wie wurden aus den unsterblichen Helden der
antiken Sagen die modernen Superhelden in
Filmen und Comics? Eine faszinierende, lehrreiche
Geschichtsreise im Archdiologischen Museum.

Veranstaltungen Januar

Donnerstag, 22. Januar um 18:00 Uhr
Verwendungsnachweis fiir Jugendverbande
Wierechnet man Projekte korrekt ab? Welche Belege
sind notwendig? In dieser Infoveranstaltung erfahrt
ihr alles, was Verbdnde fiir einen vollstdndigen und
fehlerfreien Verwendungsnachweis brauchen.

Mittwoch, 28. Januar um 17:00 Uhr
Workshop: Button-Herstellung

Gestalte deine eigenen Buttons! Ob Logo,
Zeichnung oder witziger Spruch: Du gestaltest dein
Motiv selbst und nimmst am Ende deine fertigen
Buttons mit nach Hause.

Donnerstag, 29. Januar um 17:00 Uhr
Zumba-Workshop

Bewegung, Rhythmus und Energie! Probiere
Zumba in einer intensiven Session aus und geniefe
ein Workout, das gleichzeitig Spafs macht und in
Schwung bringt.

Ausfliige Februar

Donnerstag, 5. Februar um 17:00 Uhr
Deutsches Zusatzstoff-Museum

Was steckt eigentlich in unserem Essen? Diese
Fiihrung zeigt dir die Welt der Zusatzstoffe:
spannend, (berraschend und voller Aha-Momente
liber unsere Lebensmittel.

Freitag, 13. Februar um 16:00 Uhr
Piratenfiihrung

beim Internationales Maritimes Museum
Unter der Totenkopfflagge geht es auf eine Reise
in die Welt der Piraten. Wir erfahren, wie echte
Seerduber lebten, kimpften und welche Mythen
sich bis heute halten.

Donnerstag, 12. Februar um 18:00 Uhr
Workshop: Richtig streiten

In diesem Workshop lernst du in Rollenspielen und
anhand praktischer Beispiele zu verstehen, was
hinter Konflikten steckt und wie du sie fair und
souverdn I6sen kannst. Fiir mehr Selbstbewusstsein,
Gelassenheit und ganz ohne Drama.

Donnerstag, 19. Februar um 16:00 Uhr
Berufsfelderkundung: ELBCAMPUS

Entdecke die Werkstdtten des 1Q-Projekts
der Handwerkskammer  Hamburg, probiere
verschiedene handwerkliche Berufe direkt aus und
finde heraus, welche Ausbildung zu dir passt.

Donnerstag, 26. Februar um 17:00 Uhr
BeYOUtiful - Entdecke, was dich stark macht
in Kooperation mit der Fiirstenberg Foundation
Entdecke deine Stdrken und lerne, dein Potenzial zu
entfalten! In diesem Workshop bekommst du Impulse
fiir personliche Entwicklung und Selbstvertrauen.

Mittwoch, 4. Marz um 16:00 Uhr

Besuch in der TIDE-Sendung

Blick hinter die Kulissen eines Radio-/TV-Studios!
Wir besuchen TIDE, erleben live, wie eine Sendung
entsteht, und diirfen selbst vor und hinter der
Kamera aktiv werden.

Mittwoch, 11. Marz um 14:00 Uhr

Cap San Diego

Bei einer Fiihrung durch das legenddre
Museumsschiff entdecken wir Maschinenrdume,
Decks und Geschichten aus der maritimen
Vergangenheit Hamburgs.

Veranstaltungen Marz

Donnerstag, 12. Marz um 14:00 Uhr

Museum der Arbeit: Zeichnen auf Stein

Ein einzigartiger Workshop, der in die traditionelle
Technik der Lithogrdfie einfiihrt. Du zeichnest direkt
auf Stein und lernst, wie aus deiner lllustration ein
Druck entsteht.

Donnerstag, 19. Marz um 17:00 Uhr
Tanz-Workshop

Bewegung, Rhythmus, Ausdruck! Emily zeigt dir
moderne Tanzsequenzen, die leicht zu lernen sind
und richtig Spaf3 machen.

Donnerstag, 26. Marz um 17:00 Uhr
Chinesische Kalligrafie

in Kooperation mit dem Konfuzius Institut
Tauche ein in die Kunst des chinesischen Schreibens.
Du lernst grundlegende Pinseltechniken, einfache
Zeichen und die Bedeutung hinter den Formen. Am
Ende nimmst du dein eigenes kleines Kalligrafie-
Werk mit nach Hause.
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MONTAG

Gitarrenkurs
17:00 Uhr

Thai-Boxen
18:00 Uhr

Vereinsberatung
ab 17:00 Uhr nur mit Termin

Englischkurs
18:00 Uhr

Sprich mit! - Deutsch fiir Einsteiger*innen

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat
17:00 Uhr

BegrenztelPlitze!
Kochkurs

Jeden 3. Dienstag im Monat
17:00 Uhr

MITTWOCH

Content Creation
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
17:00 Uhr

Sprachcafé auf Deutsch
17:00 Uhr

Nachhilfe
ab 16:00 Uhr nur mit Termin

Computerkurs
17:00 Uhr

Movie-Night in der Biicherhalle Altona
Jeden 1. Donnerstag im Monat
: hr

Ausbildungs- und Berufsberatung
ab 17:00 Uhr nur mit Termin

FREITAG

Folkloretinze

(in Kooperation mit MALCA e.V.)
18:00 Uhr

Schwimmkurs fiir Anfinger*innen
20:00 Uhr

Sozialberatung
ab 16:00 Uhr nur mit Termin



