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Donnerstag, 18. Juli um 17:00 Uhr
Spieleabend (mit Konfuzius Institut)
Spielen und neue Freunde finden! Wir

erfahren, welche Spiele Jugendliche in China

spielen und können diese selbst ausprobieren.

Mittwoch, 24. Juli um 10:00 Uhr
Berufspräsentation: Busch Gerüstbau
Wir machen eine Berufserkundungstour bei der

Firma Busch. Fachkräfte geben uns Einblicke in

ihre vielfältige Arbeit und beantworten unsere

Fragen zu Praktika, Ausbildung und Jobs.

Donnerstag, 08. Aug. um 17:00 Uhr
Tik Tok Workshop
Tik Tok verstehen! Und dein eigenes Video

produzieren! Ein Workshop mit vielen Infos &

tollen Tipps, aber auch mit Aufklärung über die

dunklen Seiten dieser digitalen Verführung.

Dienstag, 27. Aug. um 16:00 Uhr
Dialog im Dunkeln
Dialog im Dunkeln ist ein unvergessliches und

dein Leben nachhaltig veränderndes Erlebnis.

Die Besucher*innen werden in völliger

Dunkelheit von blinden Guides durch

alltägliche Umgebungen und Situationen, wie

z.B. einen Park, eine Bootsfahrt oder ein Café

geführt und erleben diese aus einer völlig

neuen Perspektive.

Dienstag, 17. Sept. um 17:00 Uhr
Upcycling – aus Alt mach Neu-
Neue stylische Taschen herstellen. Bringe einfach 

1-2 aussortierte Jeans mit - und wir machen daraus

etwas Neues in tollem Look.

Dienstag, 24. Sept. um 17:00 Uhr
Entdecke deine Stärke und Talente
In diesem Workshop geht es darum, deine

persönlichen Stärken zu entdecken und zu

lernen, wie du deine Fähigkeiten erfolgreich für

deinen Alltag und deine Zukunft nutzen kannst.

Donnerstag, 25. Juli um 13:30 Uhr
Fahrradtour (mit Westwind e.V.)
Wir machen einen Ausflug und erkunden

Hamburg vom Fahrrad aus. Wir gehen es ruhig

an, etwas Praxis im Fahrradfahren ist aber

Voraussetzung. Kein Fahrrad? Kein Problem!

Sag Bescheid.

Mittwoch, 31. Juli um 14:00 Uhr
Stand Up Paddling
Lust, mal was Neues auszuprobieren, dein

Gleichgewicht zu trainieren und dabei

Hamburg vom Wasser aus entdecken?

Wichtig! Nur für die, die schwimmen können.

Dienstag, 20. Aug. um 12:00 Uhr
Kletterwald Hamburg
Der Kletterwald bietet besondere Erlebnisse.

Sich austoben, Herausforderungen meistern,

Grenzen überwinden und eine Menge Spaß

haben!

Donnerstag, 22. Aug. um 12:00 Uhr
Schwimmbad Finkenwerder
Mit seiner besonderen Lage bietet das

Schwimmbad in Finkenwerder einen

spektakulären Blick auf die Elbe. Kommt mit

uns, lasst uns gemeinsam einen schönen

Sonnentag verbringen.

Donnerstag, 05. Sept. um 16:30 Uhr
Führung durch U-434
Wir besichtigen das Museumsschiff U-434, ein

ehemaliges U-Boot aus dem Arsenal der

russischen Marine. Das beklemmende Gefühl

der Besatzung kann man gut nachvollziehen.

Dienstag, 10. Sept. um 16:30 Uhr
Die Stadionführung beim FC St. Pauli
Die MILLERNTOUR! bietet Euch Wissenswertes

aus einer über 100-jährigen Geschichte, das

sonst verborgen bleibt. Der FC St. Pauli ist

weit mehr als ein normaler Fußballverein, er ist 

Gemeinschaftsgefühl und soziales Engagement.



DIENSTAG DONNERSTAGMITTWOCH FREITAGMONTAG

Schwimmkurs für Anfänger*innen
20:00 Uhr

Gitarrenkurs
17:00 Uhr

Fotografi ekurs
Jeden 2. und 4. Mitt woch im Monat

17:00 Uhr

Sozialberatung
ab 16:00 Uhr nur mit Termin

Englischkurs
17:30 Uhr

Nachhilfe
ab 16:00 Uhr nur mit Termin

Sprachcafé auf Deutsch
17:00 Uhr

Computerkurs
17:00 Uhr

Thai-Boxen
18:00 Uhr

Movie-Night in der Bücherhalle Altona
Jeden 1. Donnerstag im Monat

17:00 Uhr

Ausbildungs- und Berufsberatung
ab 17:00 Uhr nur mit Termin

Kochkurs
Jeden 3. Dienstag im Monat

17:00 Uhr nur mit Anmeldung

Malen
Jeden 2. und 4. Montag im Monat

17:00 Uhr

Folkloretänze
(in Kooperati on mit MALCA e.V.)

18:00 Uhr

Breakdance
17:00 Uhr


